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30.01.
Siegener
Zeitung

Sponsoren, Organisatoren und Veranstalter versammelten sich nach der gestrigen Pressekonferenz zum gemeinsamen Gruppenfoto

im Schalterraum der Volksbank Siegen.

Foto: Jost-Rainer Georg

Running ,for Walder*

SIEGEN AOK-Firmenlauf und Volksbank-Schilerlauf setzen das Klima auf die Agenda

~Wenn ich durchs Ziel
laufe, wird ein neuer Baum

gepflanzt!*

geo M ,Wenn ich durchs Ziel laufe,
wird ein neuer Baum gepflanzt! Das ist
doch toll.” Lewis Volke von der Gesamt-
schule Eiserfeld brachte es bei der gestri-
gen Pressekonferenz zum grofen Sieger-
lander Lauftag auf den Punkt, denn der
nunmehr schon 17. AOK-Firmenlauf so-
wie der vormittags stattfindende 8. Volks-
bank-Schiilerlauf sind nicht nur seit Jah-
ren anerkannt ,klimaneutrale Sportver-
anstaltungen. In diesem Jahr schreiten
die Organisatoren aktiv voran, denn die
beiden Ldufe am Dienstag, den 23. Juni,
stehen unter dem Motto: Running for Fu-
ture”!

Da dieser Slogan den Machern des
AOK-Firmenlaufes um Martin Hoffmann
nicht erst am Morgen der gestrigen
Pressekonferenz einfiel sondern schon
vor langer Zeit, durften sie sich gestern in
gewisser Weise geadelt fithlen, wurde
doch der Begriff ,..for future” von
Sprachwissenschaftlern der Freien Uni-
versitdt Berlin am Dienstag erst zum
,Anglizismus des Jahres” auserkoren.

Mit dem Motto mochte man in diesem
Jahr vor allem die jungen Menschen an-
sprechen, 7000 wieder in etwa, die vor-
mittags vom Weidenauer Bismarckplatz
aus zum Volksbank-Schiilerlauf starten.
Fiir jeden Laufer soll in Absprache mit
dem Griinflichenamt der Stadt Siegen
und dem Stadtforster ein Setzling ge-
pflanzt werden, 10 000 sind insgesamt ge-
plant. Vorgesehen ist daflir das gerade
erst gerodete Areal am westlichen Roster-
berg in Richtung Eiserfeld.

Viel Lob fiir die Klima-Offensive der
Firmenlauf-Macher spendeten die Géste

der Pressekonferenz, allen voran Landrat
Andreas Miiller: ,Sie setzen mit ihrer
Veranstaltung gesellschaftliche Akzente!”
Doch der Kreischef lobt nicht nur die Ver-
anstalter sondern freute sich auch ein we-
nig ,sportlich”: ,Noch sind wir der wald-
reichste Kreis Deutschlands, aber nur
noch ganz knapp, so bei der dritten Nach-
kommastelle.” Der nordbayrische Land-
kreis Regen Arberland, sei ein ernster
Konkurrenz weshalb die Pflanzaktion von
10 000 neuen Biumen auch dem Image
des Kreises gut zu Gesicht stehe.

AOK-Serviceregionsleiter Dirk
Schneider spannte dann auch gleich den
Bogen zum Laufen als Gesundheitssport:
,Man sagt ja immer, dass 10 000 Schritte
am Tag ein gesundes Bewegungsziel
seien.” Nun ist zwar nicht wissenschaft-
lich belegt, ob es genau diese 10 000
Schritte sein miissen und auch nicht, ob
man damit den 5,5 km langen Stadtpar-
cours vom Bismarckplatz durch den Tier-
garten iiber den Siegener Bahnhof und
das Quartier Sieghiitte zuriick nach Wei-
denau auch wirklich schafft. Aber: 10 000
Schritte fiir 10 000 Bdume klingt dann ja
auch nicht schlecht - Running ,for Wal-
der” sozusagen!

Nun ist aber die Klimathematik nicht
der einzige Nenner bzw. die einzige
Flagge, unter der die beiden Ldufe segeln
werden, die am 23. Juni insgesamt 15 000
Menschen ,Beine” machen werden. Auch
die Themen Teilhabe und Inklusion stan-
den bei der gestrigen Auftakt-Pressekon-
ferenz ganz vorne auf der ,To-Do-Liste”.
Der 17. AOK-Firmenlauf, der das Mitlau-
fen fiir Menschen mit Behinderung schon
langer ermoglicht, wird 2020 Teil der
Kampagne ,Wir machen mit. Inklusion
lduft” Zusammen mit dem AWo-Kreis-
verband und der ,Aktion Mensch” arbei-
tet man an einem {iberregionalen Muster-

Laufpause 2021?

Martin Hoffmann ging gestern auf
die schwelende Problematik mit
dem Umbau des Weidenauer Bis-
marck-Hallenbades nur am Rande
ein. Im September 2019 habe er die
Zusage erhalten, 2020 den Firmen-
lauf wieder ausrichten zu koénnen.
Er hoffe, rechtzeitig zum Lauf im
Juni Aussagen treffen zu kénnen, ob
es 2021 wegen dann beginnender
Bauarbeiten eine Laufpause gebe.

projekt, um das Thema Inklusion auch
auf andere Sportveranstaltungen zu
iubertragen.

Fast untergegangen wdare in dem gest-
rigen Bombardement der sozialen und
Okologischen Begrifflichkeiten, das man
sich bereits heute fiir den 17. AOK-Fir-
menlauf anmelden kann (www.siegerla-
ender-aok-firmenlauf.de).

Und auch fiir FuB8ball-Fans noch eine
frohe Kunde: der AOK-Firmenlauf und
der Volksbank-Schiilerlauf finden zwar
wieder in der Woche vor dem Beginn der
NRW-Sommerferien statt, doch weil die
deutsche  Fullball-Nationalmannschaft
bei der Europameisterschaft am 24. Juni
(Mittwoch) in Miinchen gegen einen noch
nicht feststehenden Gegner ihr letztes
Vorrunden-Gruppenspiel bestreitet,
wéhlte man klugerweise den Dienstag als
Lauftag aus.

SPRUCH DES TAGES

» ,Stadtrat fiir Vieles” (Martin Hoff-
mann bei der gestrigen Vorstellung Stadt-
rat Arne Fries, in Siegen u. a. fiir Ordnung
und Stadtreinigung, Biirgerdienste, Kul-
tur, Sport und Bader zustidndig).

» Holz am Hals: Auch in diesem Jahr
erhalten alle Teilnehmer des AOK-Fir-
menlaufes im Ziel eine Erinnerungsme-
daille. Die wird aber im Sinne der Nach-
haltigkeit aus Haselnussholz gefertigt
sein und an einem Medaillenband aus
100 Prozent Baumwolle hangen. Laut
Veranstalter sind diese Materialien Kkli-
maneutral, schadstofffrei und zu 100
Prozent biologisch abbaubar.

» ,Keine Angabe”: Analog zum Vor-
gehen der Sozialversicherung, die bei
Meldungen zu Geschlechtsmerkmalen
mittlerweile die Mdglichkeiten , X" (fir
unbestimmt”) und ,D” (fiir divers) ein-
gefiihrt hat, kann man bei der Meldung
zum Firmenlauf bei der Angabe zum
Geschlecht nun zusdtzlich wdahlen:
,Herr”, ,Frau” oder ,Keine Angabe”.

» Wenn der Postmann Kklingelt: Am
AOK-Firmenlauf beteiligen sich auch
Firmen aus dem weiteren Umkreis. Die-
sen bietet die Organisation nun an, die
Startunterlagen zuzusenden. Die Start-

unterlagen, darunter auch die druckfri-
sche Laufzeitung der Siegener Zeitung
mit allen Startern, kann man aber auch
wie bisher bei der Hoppmann Autowelt
in Siegen abholen, jedoch nur noch an
zwei Tagen.

» Alles so schon griin hier: Neben der
Bithne auf dem Bismarckplatz erfreut
sich die grofe Fotowand gleich nebenan
immer groferer Beliebtheit. Wenn das
Wetter mitspielt, will man den ,roten
Teppich” diesmal gegen echten griinen
Rollrasen tauschen - fiir klimaneutrale
Fotos sozusagen...

» Alles in LED: Auf dem Bismarckplatz
kommt am 23. Juni zum ersten Mal eine
LED-Grofflichenleinwand zum Ein-
satz, z. B. fiir wichtige aktuelle Informa-
tionen, Fotos von 2019, oder auch fiir
aktuelle Zieleinlauffotos.

» ,Teal”? Teal ist ein im Englischen
(selten vorkommender) weiblicher Vor-
name, aber auch die Bezeichnung fiir

blau-griin (oder auch ,aquamarin”). In
diesem Farbton sind 2020 die Finisher-
Funktions-T-Shirts gehalten.

» Vor dem Start im ,Flow”: Als neuen
Fitness-Partner stellten die Organisato-
ren gestern die N-Flow Freizeitpark
Obernautal Netphen GmbH vor, die in
den Minuten vor dem Start des Firmen-
laufes fiir das korperliche ,warm up”
sorgen sollen.

» Brutto und netto: Die Startgebiihren
fiir Medaille und Funktionsshirt betra-
gen 20 Euro bei Meldung bis 22. April
und klettern auf bis zu 25 Euro bei Mel-
dungen nach dem 24. Juni. Ohne Funk-
titonsshirt kostet es fiinf Euro weniger.
Da Firmen aber bei Sammelmeldung
eine Rechnung mit ausgewiesener
Mehrwertsteuer erhalten, reichen die
,Netto“-Preise von 16,80 bis 21 Euro.
bzw. 12,60 Euro bis 16,80 Euro. Men-
schen mit Behinderung sowie Schiiler
erhalten 50 Prozent Ermafigung.
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In den Startlochern

Schiiler- und Firmenlauf 2020 werden klimaneutral

Siegen. In der Volksbank in
Stidwestfalen wurde der gemein-
same Startschuss zu den zwei
groBten Sportevents der Region
mit insgesamt rund 15.000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern,
gegeben.

Beide Events finden am
Dienstag, 23. Juni, statt. Der
Termin fillt erneut in ein Fuf-
ball-GroBereignis, denn an dem
Mittwochstermin steht ein Vor-
rundenspiel in Miinchen mit
deutscher Beteiligung auf dem
Plan und eine Kollision wollten
die Veranstalter vermeiden.

Unter dem Motto ,,Running
for future werden Volksbank-
Schiilerlauf und AOK-Firmen-
lauf in diesem Jahr zwei Schwer-
punktthemen haben. Soziales
Engagement gehoren seit Jahren
zu beiden Veranstaltungen und
in der Vergangenheit wurden
die Siegener Aktivititen auch
tiberregional zur Kenntnis ge-
nommen.

Seit 2012 sind die Events kli-
maneutral und seit 2013 werden
beide Veranstaltungen barriere-
frei durchgefiihrt.

Aus aktuellem Anlass soll
2020 das Thema Klimaneutrali-
tit wieder aufgegriffen und eine
direkte ~ Verbindung  zum
Schiilerlauf hergestellt werden.

Uber den Firmenlauf werden fiir
jede teilnehmende Schiilerin
und und jeden teilnehmenden
Schiiler ein Baumsetzling finan-
ziert. Auf der gerodeten Fliche
am Rosterberg entsteht so der
erste Schiilerlauf- und Firmen-
lauf-Wald Deutschlands.

2020 werden beide Laufver-
anstaltungen zudem Vorlage fiir
die Kampagne ,Wir machen
mit. Inklusion lduft!“ sein. Seit
Herbst 2019 arbeitet Firmen-
lauf-Organisator Martin Hoff-
mann, gemeinsam mit dem
AWO Kreisverband und mit
Unterstiitzung Aktion
Mensch, an einem iiberregiona-
len Projekt, um das Thema bar-
rierefreie  Sportveranstaltungen
bei anderen groeren Sportver-
anstaltungen in NRW zu veran-
kern. Natiirlich gibt es auch wie-
der Neuigkeiten und besondere
Aktivititen zu vermelden.

Beim Volksbank-Schiilerlauf
bleibt der Ablauf unverindert,
um 9.30 Uhr starten die Liufe
der Grundschulen, ab 10.30 geht
es mit den weiterfiihrenden
Schulen weiter.

Der Kreis Siegen-Wittgen-
stein bezuschusst erneut die
Schiilershirts, d.h. wie in den
Vorjahren kénnen die Schulen
Shirts mit ihrem Logo fiir den

von

Michael Miiller, Dominik Diiber und Martin Hoffimann wollen den

klimaneutralen Firmenlauf in Siegen umsetzen.

Foto: Veranstalter

Schiilerlauf bestellen. 57wasser
unterstitzt wieder die Schulen,
d.h. das Projekt aus dem Siegen-
land, das 57 Prozent seines Ge-
winns an soziale und humanitire
Projekte in Deutschland und der
ganzen Welt spendet, stellt er-
neut Wasser fiir den Sportunter-
richt zur Verfigung. Der Pfand
wird zudem an die Fordervereine
gespendet.

Beim diesjihrigen Firmenlauf
gibt es dariiber hinaus einige
Neuerungen: Neuer Fitnesspart-
ner ist der N-Flow Freizeitpark
Netphen, der u.a. auch das
warm-up am Veranstaltungstag
kurz vor dem Start {ibernimmt.
Nach wochenlanger techni-
scher, optischer und vor allem
inhaltlicher Uberarbeitung,
wurde die Firmenlauf-Home-
page grundlegend modernisiert
und erneuert.

Im Sinne der Nachhaltigkeit
wird die Finisher-Medaille 2020
aus Haselnussholz mit Lasergra-
vur und hochwertigem, verkno-
tetem Medaillenband aus 100
Prozent reiner Baumwolle her-
gestellt.

Die Echtholz-Medaillen sind
ein reines Naturprodukt, absolut
klimaneutral, schadstofffrei und
vollstindig biologisch abbaubar.

In den nichsten Monaten
zeigt das Viktoria Kino in Dahl-
bruch den Trailer ,,Ein Lauf fur
alle“ im Vorprogramm. Fiir
Mittwoch, 19. Februar, um 17
Uhr l4dt der :anlauf zudem alle
Multiplikatoren ~ und  Inter-
essierte zu einem Infoabend ins
Hotel Biirger, Marienbornerstr.
134, ein.

Weitere Informationen und
Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen gibt es unter www.sieger-
laender-schuelerlauf.de und
www . siegerlaender-aok-firmen-

lauf.de.

04.04. Westfalische Rundschau

Schiler- und Firmenlauf sollen
nun am 11. September steigen

Veranstalter hoffen auf ihren ,,FPlan B*

Siegen. Der & Sicgerliander Volks-
bank-Schillerlauf und der 17. Sie-
serlander AOK-Firmenlauf sollen
nach der Absage des urspriungl
chen Termins nun am Freitag, 11,
September statthinden. Organisator
Martin Hoffmann hotft, dass soch
bis zu Herbst wieder eine Normali-
tat im gesellschaftlichen Leben ge-
funden hat. . Auch wir bei anlauf
haben uns in einer  gewissen
Schockstarre befunden, mussten
uns erstmal sortieren und neu orien-
tieren, aber ich denke, es 15t wichtig
nach vorne zu blicken®, erklirte er.

Fiir den Schiilerlauf werden die
Schulen nach den Osterferien Info-
briete mit den newen wichtigen Ter-
minen erhalten. Es st ausreichend,
die Zusage einer Teillnahme am
Volksbank-Schiilerlant 2020  bis
zum 15. Juni zu geben, die verbindli-

chen Meldungen miissen erst bis
zum 28, August eingereicht werden.

Anmeldungen werden libernommen

Fiir den Firmenlaut 1st der erste
Meldetermin vom 22. April auf den
1. Juli verschoben worden, Dhie bis-
herigen Meldungen werden tber-
nommen, Stornierungen sind eben-
falls bis zum 1. Juli moglich. Erst
dann werden Rechnungen dber die
Startgebiihren  versendet. Martin
Hoffmann geht zudem davon aus,
dass zu diesem Zeitpunkt klar sein
wird, ob im Herbst GroBveranstal-
tungen moglich sein werden, Ist das
nicht der Fall, gibt es einen Plan C.
MVr arbeiten bereits an emnem Kon
zept zu emmem wvirtuellen Schiiler-
und Firmenlaut, das wir mit Schu-
len und Unternehmen gemeinsam
entwickeln werden®, so Hoffmann.
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Veranstalter, Unterstiitzer und Sponsoren freuen sich auf Schilerlauf und Firmenlauf, die beide am 23. Juni stattfinden

werden.

FOTO: ANKE BRUCH

10.000 Baume furs Klima

Firmen- und Schulerlauf finden am 23. Juni statt

VON ANKE BRUCH

Siegen — Die beiden grof3ten
Breitensport-Events in der Re-
gion werfen erneut ihre
Schatten voraus. Bereits jetzt
wird geplant und organisiert,
damit der 17. Siegerlander
AOK-Firmenlauf und der 8.
Siegerlander Volksbank-
Schiilerlauf erneut zu unver-
gesslichen Gemeinschaftser-
lebnissen werden.

In der vergangenen Woche
hatte Organisationschef Mar-
tin Hoffmann zur ersten Pres-
sekonferenz eingeladen, um
den Stand der Dinge sowie
Neuerungen zu kommunizie-
ren.

Beide Laufe finden am 23.
Juni statt. Lange hat nicht
festgestanden, ob das Brei-
tensport-Event 2020 wegen
des geplanten Hallenbad-
Neubaus an gleicher Stelle
stattfinden kann, doch dann
gab es griines Licht. Wie es
nun 2021 weitergeht, ist bis-
her vollkommen unklar.
»,Das sehen wir dann. Jetzt
freuen wir uns erst einmal
auf die aktuelle Veranstal-
tung”, so Organisator Martin
Hoffmann.

Im Juni diesen Jahres wer-
den Firmen- und Schiilerlauf
wieder insgesamt rund
16.000 Kinder und Erwachse-
ne im wahrsten Sinne des
Wortes bewegen. Beide Ver-
anstaltungen gehoren zu den

groflten Events dieser Art in
Deutschland. Und: Sie setzen
gesellschaftspolitische  Ak-
zente.

, , Wenn Schiiler aus
den
unterschiedlichsten
Herkunftslandern
zusammen durchs Ziel
laufen, dann ist das ein
Statement.

Landrat Andreas Miiller

Landrat Andreas Miiller
dankte Martin Hoffmann da-
fiir, dass er schon frith wichti-
ge Themen in den Fokus ge-
rickt hat. ,Integration, Inklu-
sion und Klimaschutz - es
wurde nicht nur dartiber ge-
redet, sondern vorgelebt®, so
Miiller. Beide Liufe seien ein
positives Beispiel dafiir, wie
leicht man ganz praktisch et-
was fiir die Gesellschaft tun
konne.

~Wenn Schiiler aus den un-
terschiedlichsten Herkunfts-
lindern zusammen durchs
Ziel laufen, dann ist das ein
Statement und wenn Kolle-
gen einer Firma mit oder oh-
ne Handicap Seite an Seite
auf die Strecke gehen, dann
macht auch das sichtbar, was
eine inklusive Gesellschaft
ausmacht. Niamlich, dass nie-

mand ausgeschlossen wird*,
so Miiller weiter.

Erstmals 2012 présentier-
ten sich Schiiler- und Firmen-
lauf als klimaneutrale Veran-
staltung - tibrigens als die
erste Laufveranstaltung in
Deutschland.

In diesem Jahr geht es noch
einen Schritt weiter. Unter
dem Motto ,,Running for Fu-
ture“ werden tber den Fir-
menlauf fiir jeden Schiiler,
der beim Schiilerlauf startet,
ein Baum gepflanzt. Dartiber
hinaus konnen sich Unter-
nehmen oder Einzelpersonen
ebenfalls engagieren.

~Wir gehen von 10.000
Biaumen aus, die quasi ein Fir-
men- und Schiilerlaufwald
bilden werden. ,,Wir moch-
ten auf einer Fliche am Ro-
sterberg (Richtung Eiserfeld)
eine aufgrund des Borkenka-
fer-Befalls gerodete Flidche

wieder aufforsten®, erlduter-
te Hoffmann. Welche Biume
gepflanzt werden sollen,
wird der Stadtforster ent-
scheiden.

Auch das Thema Inklusion
mochte Hoffmann bei der
Veranstaltung am 23. Juni er-
neut in den Fokus riicken.
Der Firmenlauf ist deshalb
Teil der Kampagne ,,Wir ma-
chen mit. Inklusion liuft”.
Das Projekt wurde 2019 mit
dem AWo-Kreisverband mit
Unterstiitzung der Aktion
Mensch initiiert, um das The-
ma Inklusion auch bei ande-
ren grofden Sportveranstal-
tungen in NRW zu veran-
kern.

Anmeldung und Infos
Schulerlauf: www.siegerla-
ender-schuelerlauf.de
Firmenlauf: www.siegerla-
ender-aok-firmenlauf.de

17. Siegerlander AOK-Firmenlauf

Neuerungen in 2020

m N-Flow ist neuer Partner und wird das Warm-up tGberneh-

men

m Beide Webseiten wurden Uberarbeitet und besser struktu-

riert

m Finisher-Medaillen werden aus Holz sein
m Erstmals ist der Versand der Starterunterlagen an die Unter-

nehmen maoglich
m Rollrasen vor der Fotowand

m Eine LED-GroB3flachenleinwand informiert tGber alles Wich-

tige
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SInklusion lauft!™

Neues Projekt riickt Barrierefreiheit im Kreis Siegen- Wittgenstein in den Fokus

Siegen-Wittgenstein. Das Sie-
gerland ist Liuferland. Bei vie-
len Veranstaltungen gehen Spit-
zen- und Leistungssport sowie
Freizeit- und Gesundheitssport
Hand in Hand. Mit dem neuen
Projekt ,Inklusion liuft! - Bar-
rierefreie  Laufveranstaltungen
im Kreis Siegen- Wittgenstein®
riickt jetzt der Inklusionsge-
danke noch stirker in den Fo-
kus.

Kurz vor dem Start in die
Sommersaison stellten jetzt die
Initiatoren und Unterstiitzer das
neue Projekt vor. Die Idee: Lauf-
veranstaltungen fiir alle Inter-
essierte  Offnen — korperliche
oder kognitive Beeintrichtigun-
gen sollen kein Hinderungs-
grund sein.

Martin Hoffmann, der bereits
seit Jahren versucht, die :anlauf-
Veranstaltungen (u.a. Firmen-
lauf, Schiilerlauf, Women‘ s
Run, Lichterlauf) inklusiv
durchzufithren, fasst das Konzept
so zusammen: ,Laufveranstal-
tungen sind niedrigschwellig
und bieten viele Moglichkeiten
zur Teilhabe von Menschen mit

chen Leben. Das wollen wir un-
terstiitzen.“  Wirft man einen
Blick auf die heimischen Lauf-
serien wie den Ausdauer-Cup,
die Rothaar-Laufserie oder die
SVB-3-Stidte-Tour, so wird al-
lein bei diesen Veranstaltungen
das groBe Potential deutlich.
,Wir laden alle Vereine ein, sich
zu beteiligen. Aufgrund der to-
pographischen Lage bietet sich
vielleicht nicht jeder Volkslauf
an, aber es ist viel moglich®, hob
Jochen Groos von der AOK
NordWest, als Projektpartner,
hervor.

Die AOK unterstiitzt beson-
ders die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe und deren Gruppen.
Eine weitere Unterstiitzung er-
fahrt Inklusion lauft! auch vom
Kreis Siegen-Wittgenstein, der
bereits im Dezember 2018 mit
dem Video ,Ein Lauf fiir Alle®,
eine Dokumentation iiber den
barrierefreien Siegerldnder
AOK-Firmenlauf Position bezo-
gen und das Thema in die Of-
fentlichkeit gebracht hat.

Wichtig ist auch der Medien-
partner des Projekts. Der Journa-
list Frank Steinseifer berichtet

mit seinem Laufportal lau-
fen57.de seit Jahren iiber die
rege Laufszene der Region. Auf
der Startseite von Laufen57 wird
tiber das Projekt Inklusion liuft!
informiert und an spezielle Sei-
ten weitergeleitet.

Die Akteure hoffen, dass iiber
den allgemeinen Zugang wie
dem Laufportal Laufen57 ein
Austausch von Liuferinnen und
Liufern mit ganz unterschiedli-
chen Vorstellungen, Interessen
und korperlichen Voraussetzun-
gen entsteht.

Koordiniert wird das Projekt
Inklusion lduft! von Martin
Hoffmann von :anlauf, der mit
dem AWO-Kreisverband und
Aktion Mensch ein zweijihriges
Projekt unter dem Slogan ,Wir
machen mit* in NRW betreut.
Ziel ist es, auch {iberregional
Laufsportveranstalter und Ver-
eine fiir ein entsprechendes
Qualititssiegel zu gewinnen. Bei
den regionalen Vereinen stiel3
das Projekt bereits auf offene
Ohren.

Weitere Informationen gibt
es unter www.laufen57.de und

Behinderung am gesellschaftli-

27.03.SZ

und Rainer Groos (v.1.) stellten das Projekt vor.

Foto: Veranstalter

www . wir-machen-mit.eu.

Siegerlander Firmenlauf und Schiilerlaut verlegt

SIEGEN NRW-Ministerium stoppt Sportveranstaltungen bis Schuljahresende / Organisator Martin Hoffmann hat Plan B in der Tasche / GroBveranstaltung jetzt im September

Organisator
Martin Hoffmann:
wDer Lauf findet statt, in
welcher Form auch immer. ©
Sponsoren sichern weitere
Zusammenarbeil zu.

fst m Die Corona-Krise legt derzeit jeg-
lichen offentlichen Sportbetrieb lahm.
Kein Fulball, kein Handball, keine Leicht-
athletik, weder Hallen- noch Draufen-
sport. Veranstalter von Grofevents mit ei-
nem langen organisatorischen Vorlauf
fehlt derzeit jegliche Planungssicherheit.
So stehen derzeit bundesweit Veranstalter
von Firmenldufen vor einer grofen
Herausforderung. Als erste Veranstaltung
wurde in dieser Woche der Termin des
Firmenlaufs in Koblenz mit 15000 Teil-
nehmern vom 26. Juni auf den 11. Septem-
ber verlegt.

Bereits seit Monaten steckt Martin
Hoffmann in den organisatorischen Vor-
bereitungen zum 17. Siegerlinder AOK-
Firmenlauf mit rund 8500 und dem 8. Sie-
gerldnder Volksbank-Schiilerlauf mit rund
7500 Teilnehmern. Seit Wochen stellt sich
die Frage: Ist aufgrund der aktuellen Ent-
wicklung der Corona-Pandemie der ur-
spriingliche Veranstaltungstermin am
Dienstag, 23. Juni, iiberhaupt noch zu hal-
ten? Sollte der Termin frithzeitig verlegt
werden, oder droht gar erstmals nach 16
Jahren eine komplette Absage der grofSten
Sportveranstaltung in Stidwestfalen, weil
eine Verlegung aus organisatorischen
Griinden schlicht nicht moéglich ist?

,Soviel steht fest: Es wird einen Firmen-
lauf und einen Schiilerlauf in diesem Jahr
geben. Offen ist lediglich, in welcher Form,
in welchem Umfang und an welchem Da-
tum”, erkldrte der Firmenlauf-Initiator
und -Organisator Hoffmann gestern im
Gesprach mit der Sportredaktion der SZ.
Langst hatte er einen Plan B, der eine Ver-
legung in den September vorsieht, fast fer-

Der 17. Siegerlinder AOK-Firmenlauf mit rund 8500 Teilnehmern sollte eigentlich am
23. Juni 2020 iiber die Biihne gehen. Jetzt wird der Lauf in den September verschoben.

tig in der Schublade und Sponsoren und
Partner zwei Tage zuvor iiber die neuen
Planungen informiert. Hoffmann: ,Wir
stehen in engem Austausch mit allen Be-
teiligten, den Sponsoren, der Stadt, dem
Kreis. Es sieht aber nach einem neuen
Termin aus.”

Dass eben gemachte Aussagen und
Planspiele in Zeiten von Corona nur eine
geringe Halbwertzeit haben, das wurde
dann nur zwei Stunden spdter deutlich.
Martin Hoffmann erreichte ein Schreiben
des NRW-Ministeriums fiir Schule und
Bildung an die Bezirksregierungen Arns-
berg, Detmold, Diisseldorf, Koéln und
Miinster. Darin werden die Schulleitungen
angewiesen, ,unabhdngig von der Dauer
des derzeit ruhenden Schulbetriebs in die-
sem Schuljahr keine Schulwanderungen
und Schulfahrten, Schullandheimaufent-
halte, Studienfahrten und internationalen
Begegnungen (Schulfahrten) mehr zu ge-
nehmigen und bereits genehmigte Schul-
fahrten abzusagen. Ebenso sind schulische

Veranstaltungen an auferschulischen
Lernorten bis zum Ende des Schuljahres
nicht mehr moglich, zum Beispiel der Be-
such von Museen sowie kultureller oder
sportlicher Veranstaltungen und weitere
Projekte mit auBerschulischen Partnern.”
In Kurzfassung heiflt das: Am 23. Juni diir-
fen die Schulen nicht am geplanten
Schiilerlauf teilnehmen. Da Schiilerlauf
und Firmenlauf an einem Veranstaltungs-
tag zusammenhdngen, macht auch das
Festhalten am Termin fiir den Firmenlauf
am 23. Juni keinen Sinn mehr. Hoffmann:
,Beide Laufe werden nun in den Septem-
ber verlegt, das genaue Datum muss noch
abgekldart werden.” Unklar ist auch noch,
ob der Schiilerlauf als separater Lauf am
Morgen, oder aber am Abend als ,Vorlauf”
zum Firmenlauf gestartet wird.

Ohnehin tendierten aufgrund der
Schulschliefungen die Anmeldezahlen
beim Volksbank-Schiilerlauf gegen Null.
,S0 schon ein Schiilerlauf ja fiir alle ist,
aber die Schulen und Lehrer haben derzeit

b el biaw

Nach der Anweisung des NRW-Ministeriums, alle aufSerschulischen Veranstaltungen bis
Schuljahresende abzusagen, muss der Schiilerlauf verlegt werden. Fotos: Frank Steinseifer

natiirlich andere Sorgen, als sich um die
Anmeldung fiir den Lauf zu kiimmern“, so
Hoffmann. ,Normal wdre jetzt die heife
Phase gewesen, und bis zu den Osterferien
hatte ich die Zusagen fiir meine Planungen
haben miissen.” Auch vor diesem Hinter-
grund macht die Verlegung in den Herbst,
wenn denn die Corona-Krise bis dahin
weitgehend bewdltigt ist, durchaus Sinn.
Welchen Stellenwert der Siegerldnder
AOK-Firmenlauf in den Unternehmen
auch trotz Corona-Krise hat, das zeigen die
bisherigen Anmeldezahlen: 4252 Firmen-
ldufer haben sich bereits angemeldet, al-
lein am gestrigen Donnerstag haben 75
Beschiftigte ihre Zusage zum Start gege-
ben. ,So etwas ist natiirlich ein echter Mut-
macher und Motivation, an der Organisa-
tion weiter zu arbeiten”, freut sich Hoff-
mann. Riickendeckung bekommt der Or-
ganisator, der bis zum ersten Meldetermin
am 22. April Vorlaufkosten in Héhe von
rund 50 000 Euro hat, auch von etlichen
Sponsoren. So hat Wolfgang Roller,

Verantwortlicher fiir Sportmarketing bei
der AOK NordWest, zugesichert, auch in
Krisenzeiten an allen getroffenen Abspra-
chen und Zusicherungen festzuhalten.
Dariiber hinaus haben auch die SVB,
Dornseifer und der neue Sportpartner
N-Flow aus Netphen ihre vollumfangliche
Unterstiitzung ausdriicklich bekraftigt.
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Zur Vorbereitung auf den Siegerldnder Volksbank-Schiilerlauf am 23. Juni trafen sich

einige Lehrerinnen und Lehrer in der Bismarckhalle.

Foto: anlauf

Jeder Start ein Baum

Der 8. Siegerlander Schulerlauf wird zur groBen Aufforstungsaktion

sz Siegen. Bereits zum achten Mal fin-
det am 23. Juni der Siegerlander Volks-
bank-Schiilerlauf statt. In diesem Jahr
wird das groSte Schulsportfest der Region
wegen der FulRball-EM an einem Dienstag
stattfinden. Tausende Schiilerinnen und
Schiiler aller Schulformen kommen dann
wieder auf dem Weidenauer Bismarck-
platz zusammen und starten in der Zeit
von 9.30 bis 12 Uhr bei insgesamt acht
Laufen.

Zu einem Info-Gesprach und Aus-
tausch im Vorfeld trafen sich jetzt Lehre-
rinnen und Lehrer, um uber Inhalte und
Ablaufe des Schiulerlaufs zu sprechen. Or-
ganisator Martin Hoffmann dankte noch
einmal ausdrucklich den engagierten
Lehrkraften: ,Es ist nicht selbstverstand-
lich, neben der Alltagsarbeit noch die Teil-
nahme von teils mehreren hundert Schii-
lern zu koordinieren. Daflir mochte ich
mich, auch im Namen der Schulverwal-
tungsamter, in diesem Jahr bereits jetzt
vorab bedanken.”

Dass der Schiilerlauf mehr als ein
Schulsportfest ist, zeigt einmal mehr die
diesjahrige Schwerpunktsetzung. Seit der
Premiere vor sieben Jahren wird die Ver-
anstaltung, ebenso wie der AOK-Firmen-
lauf, klimaneutral durchgefiihrt. Lange vor
dem groflen Hype hat man sich also im

Veranstaltungskonzept bereits mit dem
Thema Klimaschutz auseinandergesetzt.

In diesem Jahr steht die Veranstaltung
nun unter dem Motto ,Running for future”,
d.h. fir jede Schiilerin und jeden Schiler
wird ein Baum gepflanzt. Auf zwei Hektar
soll am Siegener Rosterberg, finanziert aus
Uberschiissen des Siegerlinder AOK-Fir-
menlaufs, im Herbst ein Schiilerlauf- und
Firmenlauf-Wald mit 10 000 Baumen ent-
stehen. In einigen Schulen flie§t das
Thema in die Projektwoche vor den
Sommerferien ein. Eine Motivation zur
Teilnahme kann die Baumpflanzaktion mit
,Running for future” sicher sein, betonten
die anwesenden Lehrerinnen und Lehrer.

Bis zu den Osterferien konnen noch alle
Schulen aus der Region ihre unverbindli-
che Anmeldungen abgeben und den
Transport per Busse oder Bahn mitteilen.
-anlauf als Veranstalter kimmert sich um
die Organisation und den Ablauf. Nament-
liche Meldungen und Shirtbestellungen
sind bis zum 1. Mai moglich. Auch in die-
sem Jahr unterstiitzt der Kreis Siegen-
Wittgenstein wieder die Schulen und
ubernimmt die Kosten flir den Logodruck
auf den Shirts.

Weitere Informationen und Anmeldun-
gen im Internet unter www.siegerlaender-
schuelerlauf.de.
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Der Siegerldinder Volksbank-Schiilerlauf
ist mit tiber 7000 teilnehmenden Schiilern
aus rund 50 Schulen seit der Erstauflage
2013 neben dem Berliner Mini-Marathon
der groRte eigenstdndige Schiilerlauf
Deutschlands (Bild). Bekanntlich konnte
kurz vor den Sommerferien das grofRe
Sportfest auf dem Weidenauer Bismarck-

Der Schiilerlauf komt in den

platz nicht stattfinden, abgesagt wurde das
Event aber nicht. ,Wir wissen natiirlich
um die momentan schwierige Situation in
den Schulen und dass es eigentlich nur ein
Thema gibt. Trotzdem arbeiten wir an dem
Projekt ,Der Schiilerlauf kommt in die
Schulen’, berichtet jetzt Schiilerlauf-Or-
ganisator Martin Hoffmann. Wahrend der

zwei Wochen vor den Herbstferien soll die
Moglichkeit bestehen, den Lauf im Sport-
unterricht, als AG oder als Projektkurs zu
absolvieren. Auch in diesem Jahr steht
ganz eindeutig der SpaR an erster Stelle,
der Lauf soll eine Erlebnisveranstaltung
sein und keine Meisterschaft. Dennoch
sollen nach den Herbstferien die besten

Teams geehrt werden. Zusdtzlich zu der
kostenlosen Teilnahme unterstiitzt der
Kreis Siegen-Wittgenstein die Veranstal-
tung mit 1500 Shirts, von denen zehn
Grundschulen 500 Stiick erhalten, die
restlichen 1000 Shirts werden an zehn
weiterfithrende Schulen verteilt.

Foto: anlauf

Wie so vieles ist dieses Jahr auch beim bis-
lang groften Schiilerlauf Deutschlands al-
les anders (SZ berichtete). Mit zwei symbo-
lischen Starts, die am Fiirst-Johann-Moritz
Gymnasium und an der Gliickaufschule
stattfanden, reagiert :anlauf als Veranstal-
ter auf die durch das Coronavirus bedingte
schwierige Situation, und der Lauf erhalt
ein neues Format. Siegens Biirgermeister
Steffen Mues kam - dem diesjdhrigen Motto
Schiilerlaufs ,Running for future” entspre-
chend - mit dem E-Bike statt mit dem
Dienstwagen zum Schiilerlauf-Start. Ge-
meinsam mit Vertretern der Hauptsponso-

Startschuss fiir den 8. Siegerlander VolksbaSchiilerlauf

ren sowie den gastgebenden Schulleitern
gab Mues als Schirmherr den Startschuss
(Foto beim FJM). Mit viel Elan wurden dann
auch die Runden auf den Sportplidtzen ge-
dreht. Bisher haben fiir den diesjahrigen
Volksbank-Schiilerlauf, der bis zu den
Herbstferien durchgefiihrt werden kann, 18
Schulen mit 3200 Schiilerinnen und Schiiler
gemeldet. Darunter sind einige Schulen,
von denen nur einzelne Klassen teilneh-
men, andere Schulen sind komplett vertre-
ten, wie die Gemeinschaftsschule Burbach/
Neunkirchen (792 Starterinnen und Star-
ter), die Hauptschule Wilnsdorf (200) oder

die Forderschule am Sonnenhang (162). Die
Pestalozzischule wird am 8. Oktober einen
Sponsorenlauf an der Bluebox durchfiih-
ren. Bei den Grundschulen sind z.B. die
Kredenbacher Grundschule (210) und die
Glickaufschule (160) mit allen Schiilerin-
nen und Schiilern dabei. Grundsatzlich sind
noch Meldungen moglich. Die im Januar
vorgestellte Initiative, dass fiir jede Teil-
nehmerin und jeden Teilnehmer ein Baum
gepflanzt wird, will :anlauf trotz verander-
ter Bedingungen realisieren. In den néchs-
ten Wochen werden mindestens 3000 Setz-
linge gepflanzt. Foto: Veranstalter
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Siegens Biirgermeister und Schirmherr Steffen Mues startet am Fiirst-Johann-Moritz-Gymnasium den Schiilerlauf in Zeiten von Corona. Die Schiiler

haben sich den offiziellen Schuss ausdriicklich gewiinscht.

FOTO: PRIVAT / WP SIEGEN

Startschuss zum 8. Schulerlauf

Bisher sind 18 Schulen mit tiber 3.000 Schiilerinnen und Schiilern dabei - Weitere
Teilnahme von Schulen noch méglich. Spafd und gemeinsame Aktivitdt im Mittelpunkt

Siegen. Wie so vieles, ist dieses Jahr
auch beim bislang grof3ten Schiiler-
lauf Deutschlands alles anders. Be-
kanntlich konnte kurz vor den
Sommerferien das traditionelle
Sportfest auf dem Weidenauer Bis-
marckplatz mit rund 7.000 Schiile-
rinnen und Schiiler nicht stattfin-
den.

Abgesagt wurde das Event aber
nicht. Mit zwei symbolischen Starts
am Dienstagmorgen, die am Fiirst-
Johann-Moritz Gymnasium und
der Gliickaufschule stattfanden, re-
agiert :anlauf als Veranstalter auf
die durch das Coronavirus bedingte
schwierige Situation, und der Volks-
bank-Schiilerlauf erhilt ein neues
Format.

Mues kommt mit E-Bike

Siegens Biirgermeister Steffen Mu-
es kam dem diesjahrigen Motto
Schiilerlaufs ,,Running for future“
entsprechend mit dem E-Bike statt
mit dem Dienstwagen. Gemeinsam
mit Vertretern der Hauptsponso-
ren, Markus Schafer von der Volks-
bank und Dirk Schneider von der
AOK, sowie den gastgebenden
Schulleitern Riidiger Kéuser und
Anna Withake, gab Mues als
Schirmherr den Startschuss. Beim
FJM lief dieser auf dem eigenen
Sportplatz mit zwei Klassen relativ
unspektakuldr durch Herunterzédh-
len ab.

Die Kinder der Gliickaufschule
hatten sich auf dem Haardter Berg
Sportplatz hingegen ausdriicklich
einen Startschuss gewlinscht, so-

dass Silas Irle, Auszubildender bei
:anlauf, sogar noch die Platzpatro-
nen aus dem Auto holen musste.

Mit viel Elan wurden dann auch
die Runden auf den Sportplatzen
gedreht. Die Schiilerinnen und
Schiiler aus der Gliickaufschule lie-
fen zehn Minuten, und Platzierun-
gen spielten keine Rolle. Beim FJM-
Gymnasium hingegen nahmen es
einige Schiilerinnen und Schiiler et-
was ernster,immerhin hatten sie mit
ihrer Sportlehrerin Sabine Hoff-
mann in den vergangenen Wochen
fiir die 3.000 Meter Distanz der wei-
terfiihrenden Schulen trainiert.

Bis zu den Herbstferien kann nun
der Schiilerlauf in der Schule, d.h.
im Sportunterricht, als AG oder
Projekt durchgefiihrt werden. Der
Schiilerlauf kann pro Klasse, in
Kleingruppen und sogar alleine ab-
solviert werden. Termin, Ort und
Rahmenbedingungen bestimmen
die Lehrkrafte selbst.

Der Volksbank-Schiilerlauf in der
Schule ist, wie in den vergangenen
Jahren, fiir die Beteiligten eine Er-
lebnisveranstaltung, es sind keine
Meisterschaften, sondern es geht in
erster Linie um den Spaf und die ge-
meinsame sportliche Aktivitét. Das

»Jnser Konzept vom

‘Schilerlauf kommt

in die Schulen’ wird
angenommen.*

Martin Hoffmann, Organisator

neue Konzept versteht sich auch als
ein Angebot fiir Schulen, den Sport-
unterricht zu bereichern. Gerade
weil die Sportstunde zurzeit nur im
Freien stattfinden darf, bietet die ak-
tuelle Variante des Schiilerlaufs
eine gute Alternative.

Bisher haben fiir den diesjéhrigen
Volksbank-Schiilerlauf 18 Schulen
mit 3.200 Schiilerinnen und Schii-
ler gemeldet. Darunter sind einige
Schulen, von denen nur einzelne
Klassen teilnehmen, andere Schu-
len sind komplett vertreten, wie die
Gemeinschaftsschule ~ Burbach/
Neunkirchen (792 Starterinnen
und Starter), die Hauptschule
Wilnsdorf (200) oder die Forder-
schule am Sonnenhang (162).

Pestalozzischule ist dabei

Die Pestalozzischule wird am 8. Ok-
tober einen Sponsorenlauf an der
Bluebox durchfithren. Bei den
Grundschulen sind z.B. die Kreden-
bacher Grundschule (210) und die
Gliickaufschule (160) mit allen
Schiilerinnen und Schiilern dabei.
Grundsitzlich sind noch Meldun-
gen moglich und mit wenig Auf-
wand konnen noch weitere Schu-
len Teil dieser Veranstaltung wer-
den.

Initiative ,,Running for future*

Die im Januar vorgestellte Initiative,
dass fiir jede Schiilerin und jeden
Schiiler, der am Schiilerlauf teil-
nimmt, ein Baum gepflanzt wird,
will :anlauf trotz verdnderter Bedin-
gungen realisieren. Durch Spenden

. Kreativitdt ist gefragt

: M Die bisherigen sieben Aufla-

: gen des Schiilerlaufes wurden :
: nach dem Vorbild des erfolgrei- :
. chen Firmenlaufes in groRem
. Stil auf dem Bismarckplatz ge-

. startet. Jetzt sind auch bei den

. Nachwuchsldufern kreative An-

. sdtze gefragt.

aus dem Siegerldnder AOK-Firmen-
lauf werden in den néchsten Wo-
chen mindestens 3.000 Setzlinge
gepflanzt. Ebenfalls unterstiitzt der
Kreis Siegen-Wittgenstein auch die-
ses Jahr wieder den Schiilerlauf,
diesmal mit insgesamt 1.500 Shirts,
die kostenlos an die Schulen gehen.
Maoglich ist das neue Konzept ,,Der
Schiilerlauf kommt in die Schulen®,
weil die zahlreichen Kooperations-
partner die Veranstaltung weiterhin
unterstiitzen.

Hauch von Bismarckplatz
Schiilerlauf-Organisator ~ Martin
Hoffmann bedankte sich ausdriick-
lich bei den Haupt- und Co-Sponso-
ren, den beteiligten Schulen und
Lehrkréften und natiirlich auch bei
allen Schiilerinnen und Schiilern:.
»Euer Engagement ist dieses Jahr
ganz wichtig. Natiirlich ist die At-
mosphare vom Bismarckplatz nicht
iibertragbar, aber ein Hauch von
Schiilerlauf konnen wir vielleicht
gemeinsam in den Herbst 2020 mit-
nehmen.“
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Startschuss gefallen

Biirgermeister Steffen Mues erdffnete 8. Siegerlinder Volksbank-Schiilerlauf

Siegen. Wie so vieles ist dieses
Jahr auch beim bislang gréBten
Schiilerlauf Deutschlands alles
anders. Bekanntlich konnte kurz
vor den Sommerferien das tradi-
tionelle Sportfest auf dem Wei-
denauer Bismarckplatz mit rund
7.000 Schiilerinnen und Schiiler
nicht stattfinden.  Abgesagt
wurde das Event aber nicht. Mit
zwei symbolischen Starts in der
vergangenen Woche, die am
Fiirst-Johann-Moritz ~ Gymna-
sium und der Gliickaufschule
stattfanden, reagiert :anlauf als
Veranstalter auf die durch das
Coronavirus bedingte schwie-

rige Situation und der Volks-
bank-Schiilerlauf ~erhilt ein
neues Format.

Siegens Biirgermeister Stef-
fen Mues kam dem diesjihrigen
Motto des Schiilerlaufs ,Run-
ning for future” entsprechend
mit dem E-Bike statt mit dem
Dienstwagen. Gemeinsam mit
Vertretern der Hauptsponsoren,
Markus Schifer von der Volks-
bank und Dirk Schneider von
der AOK, sowie den gastgeben-
den Schulleitern Riidiger Kiuser
und Anna Withake, gab Mues
als Schirmherr den Startschuss.

Beim FJM lief dieser auf dem

eigenen Sportplatz mit zwei
Klassen relativ unspektakulir
durch Herunterzihlen ab.

Die Kinder der Gliickauf-
schule hatten sich auf dem
Haardter Berg Sportplatz hinge-
gen ausdriicklich einen Start-
schuss gewtinscht, sodass Silas
Irle, Auszubildender bei :anlauf,
sogar noch die Platzpatronen aus
dem Auto holen musste. Mit
viel Elan wurden dann auch die
Runden auf den Sportplitzen ge-
dreht. Die Schiilerinnen und
Schiiler aus der Gliickaufschule
liefen 10 Minuten, und Platzie-
rungen spielten keine Rolle.

Siegens Biirgermeister und Schirmherr Steffen Mues startet am Fiirst-Johann-Moritz-Gymnasium den
Schiilerlauf in Zeiten von Corona. Fiir das Pressefoto hatten die Schiiler den Mundschutz parat, wihrend

des Laufs mussten sie diesen natiirlich nicht tragen.

Foto: anlauf

Beim FJM-Gymnasium hinge-
gen nahmen es einige Schiilerin-
nen und Schiiler etwas ernster,
immerhin hatten sie mit ihrer
Sportlehrerin Sabine Hoffmann
in den letzten Wochen fiir die
3.000 Meter Distanz der weiter-
fiihrenden Schulen trainiert.

Bis zu den Herbstferien kann
nun der Schiilerlauf in der
Schule, d.h. im Sportunterricht,
als AG oder Projekt durchge-
fiihrt werden. Der Schiilerlauf
kann pro Klasse, in Kleingrup-
pen und sogar alleine absolviert
werden.

Termin, Ort und Rahmenbe-
dingungen bestimmen die Lehr-
krifte selbst. Der Volksbank-
Schiilerlauf in der Schule ist, wie
in den vergangenen Jahren, fiir
die Beteiligten eine Erlebnisver-
anstaltung, es sind keine Meis-
terschaften, sondern es geht in
erster Linie um den Spal} und die
gemeinsame sportliche Aktivi-
tit. Das neue Konzept versteht
sich auch als ein Angebot fiir
Schulen, den Sportunterricht zu
bereichern. Gerade weil die
Sportstunde  zurzeit nur im
Freien stattfinden darf, bietet die
aktuelle Variante des Schiiler-
laufs eine gute Alternative.

Bisher haben fiir den diesjih-
rigen Volksbank-Schiilerlauf 18
Schulen mit 3200 Schiilerinnen
und Schiiler gemeldet.
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sz Eichen. Wegen der Corona-Pande-
mie hiel8 es beim Schiilerlauf 2020: ,Der
Schiilerlauf kommt in die Schulen”. Trotz
schwieriger Bedingungen nahmen 18
Schulen des Kreises Siegen-Wittgenstein
mit tiber 3500 Mdadchen und Jungen teil.

Die Hauptschule Eichen erhielt jetzt
Besuch von Schulamtsdirektor Walter Si-
denstein. Er iiberreichte gemeinsam mit
Schulleiter Matthias Daub die Urkunden.
Vor neun Jahren war Sidenstein an der
Konzeption des Schiilerlaufs beteiligt und
unterstitzte gemeinsam mit Vertretern
des Kreises und Organisator Martin Hoff-
mann immer den integrativen und inklu-
siven Charakter.

Erste Shirts tibergeben

Schilerlauf-Organisatoren besuchen die Grundschule Eichen

stein gegoogelt. Sie waren iiber die Infor-
mationen erstaunt. Denn dieser war auch
ein ausgezeichneter Ldufer und Leis-

tungssportler. Walter Sidenstein halt seit
1986 den immer noch gultigen Sieger-
landrekord iiber 25 Kilometer. Von daher

hatte die kurze Begriifung einen direkten
Bezug zur Ehrung der drei schnellsten
Maédchen und Jungs von Eichen.

Neben den Urkunden wurden zudem
symbolisch die Shirts des Kreises Siegen-
Wittgenstein ubergeben. Dieser unter-
stiitzte den Schiilerlauf mit 1500 Shirts.

Das Motto von 2020 heiflt ,Running for
Future” und hat mehrere Bezugspunkte.
Zum einen ist es die Fortsetzung der letz-
ten Jahre mit ,Gemeinsam ankommen”
und ,Gemeinsam weiterkommen”. Weiter
wird der soziale und 6kologische Aspekt
des Volksbank-Schiilerlaufs in den
nachsten Wochen konkretisiert. Im
Januar hatte Veranstalter :anlauf ange-

Zur Vorbereitung auf dieses Ereignis
hatten die zu ehrenden Hauptschiiler auf
Anregung ihres Sportlehrers Andreas
Dommes und Schulsozialarbeiterin Re-
nate Hoffmann die Person Walter Siden-

kiindigt, fiir alle Teilnehmer einen Baum-
setzling zu spenden. Und dabei soll es
trotz des etwas anderen Schiilerlaufs in
diesem Jahr auch bleiben, kiindigte Chef-
Organisator Martin Hoffmann an.

t'J' o LT =¥ p =T 4 ...:I
Unser Bild zeigt die Ubergabe der Schiilerlauf-Shirts und der Urkunden an einige Schii-

lerinnen und Schiiler der Hauptschule Eichen durch Schulamtsdirektor Walter Sidenstein
(links). Foto: anlauf

Pestalozzi-Schiiler
drehen fleilig Runden

sz Siegen. Weder Regen noch die co-
ronabedingt erschwerten Bedingungen
konnten die Jungen und Mddchen der
™ Pestalozzischule aufhalten, als Siegens
’ stellv. Burgermeister Jens Kamieth den
Startschuss fiir den Sponsorenlauf auf
dem Bertramsplatz gab. Zum einen galt
es, moglichst viele Runden zu laufen,
um viele Spenden zugunsten der For-
derschule mit den Schwerpunkten Ler-
nen und emotionale und soziale Ent-
wicklung zu sammeln. Zum anderen ab-
solvierten sie den  Siegerlander
Schiilerlauf, der pandemiebedingt in
ungewohntem Rahmen stattfinden
musste.

Im Vorfeld hatten die Schiiler nach
Sponsoren gesucht, die fiir die gelaufe-
nen Runden einen Geldbetrag spenden.
Mit dem Erlos soll der Pausenhof durch
die Kinstlerin Tzveta Grebe verscho-
nert werden. Da auch der Schiilerlauf
absolviert wurde, fehlte Firmen- und
Schiilerlauforganisator Martin Hoff-
mann nicht, der die Kinder gemeinsam
mit Jens Kamieth auf die Strecke
schickte.

162 Schiiler begaben sich klassen-
weise auf zwei getrennte Rundkurse.
Besonders viele Runden absolvierten
Tom Grab aus der ersten, Lia Volkmann
aus der dritten und Kai Schier aus der
zehnten Klasse.

23.10.
Siegener Zeitung

Das Schiilerlauf-Shirt mit dem Motto ,,Running for future

n-Wittgenstein
vestfalen
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Neuer Termin: 8. Siegerlander Volksbank-Schiilerlauf & 17.
Siegerlander AOK-Firmenlauf

[wiired) Shegen 0 0420050 | Schilleriawt und Firmendauf am 11, September

Der Tormin d fifiten Breftensportveranstallungen SOdwestial it rundl 15,000 Ak
sehl, Weltere Anmekdunden molich,

Do 8. SiegerBnder Vollehark-Sohdlerlao und der 17, Segeddnder ADK-Frmenlal linden am Freitag, 11.
September statt. Nach der aschishurg vom 23, Juni gab Crganissbor Martin Hoffmann damié den Plan B
bekannt. Wie viek andens Sport- und Kulturseranstalter hofit er, dass bis num Herdbet wiader sine
Normralitst im gesellschaftfichen Letsen gefurden wird. _Nabirkch sind die Menschen momentan mit anderen
Dingen als mil dern Schikalact und Frmenlaol Beschsitiol. In den Schulen henmschl Uinsicherbssl, wie e
s 7 e SommerTern welerget und such in vielsn Untermedmen besinirachtigen dis Thermnen wie
Limsatzeinbriiche und Kurrachedt die Stimemung, Auch wir bel -anlauf haben ungs in siner gewissen
Sthocketame befunden, mussshen uns erdmal sortieren und e orientienen, aber ich denbe, e s wichlig
nach woame o bilcken,™ Dk Schnelder, Servicereglonslelier vom Gesundheftspartner A0K NORIWEST sagt
hierau: Wir wollen dabei hetfen, die Werbredbung des Comonasines einsudimmen und Infeldionsketten zu
uriterbrechen. Letetlich steht die Gesundheit der Telinehmern, Mitarbeiter und Partner im Folus. Aus dissem
Grurchke haben wir uns gemeinsam mill zanlaul e sne vorsorgliche Termimeerschiebung entschieden.”.

anlau als Keines Veranstalbungsunternehimen st wie viele andere kisine Firmen in seiner Exdstene badroht,
D iorbereflungskaosten filr Beide: Veranstalbungen befragen bis jetet bereils mehrene: sehnbausend Euro
Durch Sporsorenbeitrige und die fusage der Corona-Soforthilfe NEW sind aber die nichsten Monate
algesichert. Martin Holfrann arbedbet deshalls mit seinem Ausrubildenden weiber darmn, dass sowohl
Volshank-Schilerlaul als auch ADE-Frmenlaul stattfinden kinmen. ) Wir kinnen zwar den bisherigen
Termin als Baupause netimen, miksen aber abe Ablofe anpassen, Und wenn man bedenkd, dass fint
AdflElungen in der sthdlischen Vermalturg, 2ehn Firmen am Veranstalurgstag mil elwa 100
Mitarbefterirmen und Mitarbeitem, das DRE, THW mit rund 200 Helfern ahwa 200 Helfer von der
Gesambschule Biserfeld, -anlauf und VB Weidenaw sowie mindestens 30 Profibelfer e den Auf- und Abbaw
bertitigh werden, wind deutlich, welche Dimension das Ganze hat. Insgesamit sind nund 500 Menschen in
der Akl am Tag X imeokdert,” so Martin Holtmarn.

Bahnhof Eintrac
Giiterabfertigung

. . PR §
8. SIEGERLANDER J§88
CHOLERL .H.JF ATK | s

| ;|1__I:|'J-2|]_1|]_ i
‘— S 'ﬂ._"" 1l

Wicdiligpe Temmine Biir ddice ndchshoos Wion beas

seholerlaufs Ale wchulen erbalten noch den Usterfarien Infobrefe ikt den neuen wicktgen Taminen. e st
ausreichend, ole Zusage aner [2lhabms am viokshark Schdeiouf 2020 Bs aum Ls. Junl z2u g2ben, die
woibtindichen Keklorgen mdvzen oo Bis ann 28, S cngeavichl vl

Frrnerdouf: Ler erste Meldstermnin wird wom 22 Aprll auf den L Jull verschoben. Bisheripe Meldungen
gl ol dhesrenrenen, Sheniceonmges singd cberdalls bis aen 10 Tuli méiglich, coul im Tdi sarien
Festinurggeay e dlie: Slarlia driibees weesenid, Krapp AS00 Mekloregen Bepesomeenesdan i g 17,

Heperiindsr AUK Fimnendouf wor, natidich sind wekere Meldurgsn mialch

Bt liny Hesd ey gl sfssnorn s, thees bis apalinleres aam 1, Tli fedsdebil ebim T bl

Gt rarelalingreeordiglich srel. JTees Mivnbenes Oklalariesd il clie Orivwilivroneg i clas 3 hesidliche
Laken urd solaros dee nidhe abgesagt wird, wird s ouch elnen “chikeouf und Hemenbof I Seqen
grieen Wern aler, endugegen oreeres reargenlanen Maremay, aolyeomd viner Bebfedin en Sendeony, ore
Werprpdallumg A 17, Seplombes wrengicd &1, Bleshld o rmctekes Man C. %W arbeeilin lascils an o
Koiizeirt a0 elrem srbaellen Sdiilerkmuf und Hmenlaof, das wie it Schuken und Urkerrebmen oemelrsam
antedickeln werden.” Lauk Werarstater stehen auch 2020 beirm volksbank tcholerauf ung a0k Frmendouf
e Apali, i mesueehicil oeel cker oAl Goedarise an eed e Sidles T @bl aba sicde Geiieeke, clie
Laufzchube rouszahalen und it dem Wnllaen und Loofien 20 staiten. Im Wold urd slleine soer mit dem
Farter natarich. Ln diesern Sine wind das | raindg nidit uneonst s2in, diz Akton Hee Hrmowind 25
maliirlich s b dliesaearn Tebn e o alle Teikebenesime s ooend Teiloctens ookl selisdoeed Sralb b
arinne: Uk, Teesomuderss Verbdlriea s e hoedesen rienne: Teleeny, comiredes] dla rneregedl ex sanbad rin i,



Siegeriander Volksbank-Sohdberiaut
R yu ks i K :',

Schileriaul 320 wed zur grollen Aufforstungsakhon

Bereits pum achlen Mal Tmdet am 23, Juni e Segerander Yolksbank
Schileriaul siam Sy emem Infolielan o Ausiagsch o Soeld iralen sich
nun Lebrenmnen und Lehrer, um dber inhalte und Ablauie des diesghngen
Schileriauls Fu sprechen

Es isf nichl selbsteerstandiich, neben der Alagsarbeit noch die Telinabme
wiail besds freshieien hunden Sohdlem Fu koord@nieren. Dalor mochlen wii

uns besrests, jetrt worab bedanken. . Mele ansehen
L)

e Siegeriander volkrbank-Schoberaud o

BT i angen Donnarsiag SIamehs die Blaiss 50 dl Catanmti
Erseriedd hren Volksbank-Schileriauf am Sporiplatr Eserield. Sporiehnenn
[iamia Kara gab den Slartschuss, Letwer Tobias Doreeder songie rechE
fral gaminid JG0GS-Kamara o gube Strmmung A Endi Dissmdsian ala
Schidennnen und Schiler ifwe 7,5 Runden erfolgreich, erschapht aber
ghickbch lol, dass auch an der [k 30 owel Engagemend siatthndet und
e Schulaninnen wd Schiben dn bisschan Alwechilung fum Congna
Schulalitag geboien wird Uber 400 Schibenrren und Schiiler sind asch
dhemes. Iahr dabei Her gebt o= zum Artikcel auf der Homepage der Schule

il bt o= 14 1)

e Siegerarcdsr Wolkshank -Schulsriauf ik
i H 1

10 000 Bguimie

Jeide Sranenn ured Eden Sner des Schilerials wand n desem Jakr mil
ener Baymapende vom Frmenlpad undershint Das Sl i g dafiorshung
enes Schdleriail. und Firmenlail ‘Wakles mi 100000 Baimen

Dhe Gesarmeschaile Erserfeld it ermeut Parirer des Vollebank -Schdlerials
Meteay und Lewts hoben gad der Pressekonienent gemernssm mid ihrss
Lemrer Tobass Dorweder dee Bedeglung dies. Kimaschor hereor ursd
bamchien de ides sl den Funid Wenn och durch das Jml lade wed sn

o :
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Schillerlauf-Startschuss an Gesamischule Eiserfeld o/ Mehr Cetast mir--angaben, Kommentare und geteilte Inhalte

W O Chesen BRIR] Dewiitsl, wind & mey Pernonen angegei]l

caes Beimag bowedban

1.243 131
oF  MEhF  GaraliL e -Angaben, Hasmentice und geteite inhate h ki’
Teenn du deesen Beirag bewitsl wnd & menr Personen angeasot o A :

1842

111
o Bailiag Bureid bin

L MRt SR e AN BT, S mmEctans ufd gt Inhane
WHETHT QU DeESET1 Bl DEveiled. wind & Meefi PErsonen angesegr

a Siegeriindar Vollcsbank-Schilarlauf
| Wanin Hof 1 7]

Bis 7u den Herbsifersesn findet mockh an wielen Schiuken des Kreses. des
diesgahnige Volksbank-Schileraid stafl. Hewte Morgen siarete de Scheile

1,987 o=

Siegerlander Volksbank-5chilerlauf
Oktober - G

e - Bl "
LB pOEIE] VOn Eas e F.

Heule morgen starete die teilnehmerstarkste Schule (knapp B00
Schilennnen und Schiler) den Volksbank-Schilerlauf an der
Gemeinschaftliche Sekundarschule Burbach-Neunkirchen. Den Starschuss

am Sonnenkang Metphen. Es oot uns sstfe, dass die WD Fardersohule
auch deses Jahr dabes ist. Der Inklusorsgedanke i1 uns auch bes dem
diasgahnigen Schdleriaul mit dem Projeid =W machen mil. Inkiusaon Wl
ganE wichiig. Stam mil lasenden andenen fand Sormenhang-Schiledsul
auf dem Hohenweq ober Deur stattfand, ale feslinebmenden Schilernnen
und Lchidiler sind auch in diesem Jabhe Feil der grolen Schiledad-

Gammnachal Vielen Dank den engagienen Lebwanemen gmd Lehiem und
den sparthichen Schilennnen und Schidern. Ihr habt das ganz Klasss
i

Schule am Sonnenhang beim Schiilerauf dabei!

Wof  Mehe Getaiit mir-Angaben, Kosmentine und gEteiltes nhaite
Wenn du diesen Befrag bewrbal wrd er mehr Personen angezsgl

: 4TT

Baitiag wamiiben

3/ .. L
ampler:Besuche der
Startschuss-Veranstaltungen|

o Mehr (GelEn mir-Angaben, Hommentare und getedte Inhalte
Waenn dis diesen Badirag Dewirhsd, wind £r mehr Fersonen angeaeigt

1.103 5

Erreii hbe Porsones nherakionen

Bleritrag beweerbun

gaben Schulleiterin Frau Ermert-Heinz und die slellvertretende
Blrgermerstenn der Gemende Burbach, Frau Hemecke-Hennch. Bis hewle
Mittag absobaieran alle Schillennnen wnd Schiler Klassenwerse thren Lawf -
Wir wiinschen dabei viel Spaitl

y Telbank in et o 8

o Mehr  Gefallt mir‘-Angaben, Kommentare und geteilte Inhalte
Wenn du diesen Beitrag Dewirbst, wird er mehr Personen angezeig

2.863 459
. Beirag bewerben
Erreichie Fersonen Imnteraktionsn
Siegerlinder Volksbank-Schilerlauf
Gepostet von Silas Iie 4 MNovember - G

Wir haben versucht in den zwer Wochen vor den Herbstienen an moaghchst
vielen schuleigenen Veranstaltungen dabei zu sein. Dabei waren wir
wirklich beeindruckt mit wie viel Phantasie die |dee des Schileraufs 2020
umgesetzt wurde und wie gut die Stimmung bei den Schilennnen und
Schilern war.

Entstanden sind einige kurze Videos die wir zu einem kurzen Sampler
zusammengeschnitten haben



